
Välkommen till gymmet! 
 
Du har nu fått en elektronisk nyckel till gymmet på Betgatan 90. Vi hoppas att du 
kommer att trivas i samfällighetens gym och ser fram emot många glada 
träningspass.   
 

Personlig nyckel  
Vänligen notera att gymmet endast är avsett för boende i samfälligheten. I mån av 
utrymme går det ofta bra att ta med en tränings-kompis, men du är personligen 
ansvarig för vad som händer i gymmet då din nyckel använts och någon i ditt 
hushåll måste alltid närvara då den används.   
 
 

Det är förbjudet att låna ut nyckeln  
till personer som inte bor i ditt hushåll.  

 

Snyggt och rent  
Träningsskor är obligatoriska. Som alltid i träningslokaler önskar vi att endast skor 
med ljus sula används för att undvika svarta märken på golvet. Vi förutsätter att alla 
medlemmar vill ha det snyggt omkring sig och gör sitt bästa för att sköta om lokalen, 
ställa tillbaka redskap efter sig och torka av utrustningen efter användning. Det är 
tillåtet att använda kalk/magnesium eller liknande för att få bättre grepp, men se till 
att det är rent och snyggt när du är klar.  
 

Betalning  
Gymavgiften är 1000:- per år och betalas i juli. Om du gått med i gymmet efter 1 juli 
betalar du endast 500:- för andra halvan av året. Denna avgift läggs på din ordinarie 
faktura för samfällighetsavgiften. Föreningens styrelse hanterar nycklar och 
gymavgift. Vid frågor om detta kontakta styrelsen@betan-vitkalen.se.  
 

Synpunkter eller önskemål?  
Samfälligheten har en gymgrupp som är ansvariga för underhåll och inköp av ny 
utrustning. Vid frågor eller önskemål kontakta Helena Larsson, 076 650 97 61.   
 
Vi hoppas att vi ses i gymmet!   
– Styrelsen   

Betan-Vitkålen SFF 
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