
Ordningsregler i gymmet 
 
 

Vi är många som använder gymmet, så tänk på att lämna det i samma 
skick som du själv vill hitta det i. 
 
 
 

• Endast boende i samfälligheten får använda gymmet. 
• All träning sker på egen risk. 
• Ställ tillbaka vikter och annan utrustning efter användning och 

håll ordning. 
• Torka av bänkar och redskap efter användning. 
• Använd endast inneskor med ljus sula. 
• Barn och ungdomar under 16 år får endast träna tillsammans med 

ansvarig vuxen. 
• OBS! OM du öppnar fönster när du tränar MÅSTE du se till att de 

stängs innan du lämnar gymmet. Alltför ofta har det stått öppet 
utan att någon är där.  

 
 
Om något är trasigt eller saknas, kontakta styrelsen via e-post eller i 
Boappa.  
 
 
För önskemål och frågor angående gymmet, kontakta:  
Helena Larsson, 073 – 650 97 61 
 

Betan-Vitkålen SFF 

 


